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Résumé :

La schizophrénie représente un enjeu majeur de la psychiatrie. La prise en charge clinique
contemporaine de la schizophrénie a été marquée par I'’émergence de la médication neuroleptique
dans le traitement des symptomes positifs et négatifs. Face a la persistance de l'impact fonctionnel
malgré les traitements médicamenteux, les troubles cognitifs ont récemment pris une place centrale
dans I’étude de la schizophrénie. Les troubles cognitifs interviennent a deux principaux niveaux. Les
troubles neuro-cognitifs affectent les fonctions exécutives telles que I'attention, la mémoire et la
planification tandis que les troubles socio- cognitifs caractérisent une perturbation de I'intégration et
au traitement des informations nécessaires aux interactions sociale. Ces troubles cognitifs,
notamment marqués par des déficits décisionnels lors d’interaction sociales, préviennent d’autant
plus le rétablissement qu’ils sont caractérisés par leur pharmacorésistance. Afin de répondre a cet
enjeu de prise en charge des troubles cognitifs, des thérapies de remédiation cognitives ont été
mises en place. Ainsi, comprendre les mécanismes sous-jacents au processus décisionnels sociaux,
leurs déficits dans la schizophrénie, et I'impact qu‘on la remédiation cognitive dessus au niveau
cérébral constitue un champ majeur de la recherche clinique actuel. Cette thése a deux principaux
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objectifs. Le premier est de montrer la singularité des déficits sociaux dans la schizophrénie
comparée a d’autres troubles mentaux sévéres, appuyant ainsi le role majeur des thérapies de
remédiation cognitive dans la prise en charge de cette pathologie. Le second est d’étudier l'impact
de la remédiation des troubles de la cognition sociale sur les processus décisionnels impliqué dans
les déficits sociaux observé dans la schizophrénie. Dans une premiére étude nous avons entrainé un
algorithme de machine learning a identifier les prédicteurs bien-étre mental dans différents troubles
mentaux séveres dont la schizophrénie. Dans une seconde étude en deux volets, nous avons mis en
place un paradigme expérimental novateur de mesure de la prise de décision sociale. Le premier
volet cross-sectionnel valide la pertinence de notre paradigme sur un échantillon de patient atteint
de schizophrénie controlés avec des sujets sains. Le second volet longitudinal compare l'effet de la
remédiation cognitive sur les patients atteins de schizophrénie. Ces deux volets récoltent une
combinaison de données comportementales et électroencéphalographiques afin d’explorer leurs
hypothéses respectives.
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